ADRECAT A

PROFESSIONALS DEL GRUP PERE MIATA
EQUIPS DE SALUT MENTAL
PROFESSIONALS DE LES CIENCIES DE LA SALUT

ALTRES PROFESSIONALS VINCULATS A LA MATERIA

LLoC DE CELEBRACIO

AULA MAGNA

FACULTAT DE MEDICINA 1| CIENCIES DE LA SALUT
CARRER SANT LLORENG, 21

43201—REUs

AFORAMENT LIMITAT

INSCRIPCIONS

PLACES COBERTES

SECRETARIA TECNICA

HU INSTITUT PERE MATA

AREA DE FORMACIO CONTINUADA - RH -
CARRETERA DE L'INSTITUT PERE MATA, S/N
43206 — Reus

TeLEron 977 33 85 65 (ExT. 320)

INSCRIPCIONS@PEREMATA.COM

o

UNIVERSITAT
ROVIRA 1 VIRGILI

#PSI_IPM

REUS, 21 DE FEBRER DE 2019

@GrupPereMata

|

JORNADA TRIMESTRAL DE FORMACIO

PLA DE SERVEIS INDIVIDUALITZATS
EN SALUT MENTAL | ADDICCIONS

HOSPITAL UNIVERSITARI

INSTITUT
PERE MATA



https://twitter.com/GrupPereMata

PRESENTACIO

El Pla de Serveis Individualitzats o PSI és un model de gestid
de casos individualitzat en salut mental i addiccions, que
implica una estrategia d’intervencié assistencial directa en
la comunitat que, partint de la valoracié de necessitats,
determina els serveis o recursos que cal mobilitzar
(sanitaris, socials, educatius, laborals, judicials , comunitaris,
etc). A la vegada articula i integra les intervencions
necessaries i adients a cada persona afectada en concret.
Tot plegat des d’una perspectiva d’atencié comunitaria, en
base al paradigma de recuperacié i de la presa de decisions
participades amb [lusuari, la familia i els diferents
professionals que hi estan implicats.

El Pla Director de Salut Mental i Addiccions de Catalunya, en
el marc del Pla de Salut 2016-2020, especificava com una de
les accions a portar a terme la de finalitzar el desplegament
dels serveis de gestié6 de casos (PSl). L’any 2017, en el
context de les noves accions del Departament de Salut, es
va procedir al desenvolupament del Pla de Serveis
Individualitzats a I'HU Institut Pere Mata, amb Ia
implementacié del programa a territoris que fins ara no en
tenien (Baix Penedés, Alt Camp i Conca de Barbera),
incrementant la dotacio de professionals en territoris que ja
disposaven d’aquest programa (Baix Cap i Tarragones) i
iniciant la atencio d’adolescents i adults joves.

L’evidéncia en la recerca en aquest ambit orienta cap al fet
que els programes de gestio de casos redueixen la gravetat,
les hospitalitzacions, milloren el funcionament social i
disminueixen les interrupcions del tractament, entre altres
aspectes rellevants.

Cori Juanpere

Psiquiatra. Coordinadora del PSI
Hospital Universitari Institut Pere Mata
Coordinadora de la jornada
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INAUGURACIO ) i
CORI JUANPERE. PSIQUIATRA. COORDINADORA EQUIP DEL PSI REGIO SANITARIA CAMP DE TARRAGONA. HU INSTITUT PERE MATA.

INTERVENCIO EN CRISI AL DOMICILI \
JOAN VEGUE. PSIQUIATRE. DIRECTOR MEDIC DEL CENTRE PSICOTERAPIA BARCELONA SERVEIS SALUT MENTAL (CPBSSM).

EL PSI COM A MODEL DE GESTIO EN CASOS DE SALUT MENTAL: UNA ESTRATEGIA D’INTERVENCIO COMUNITARIA
PILAR CASAUS. PSIQUIATRA. COORDINADORA CSM VALLS | EQUIP DE SM CENTRE PENITENCIARI MAS D’ENRIC. HU INSTITUT PERE MATA.

LES INTERVENCIONS DOMICILIARIES | EL FUTUR DE L’ASSISTENCIA PSIQUIATRICA )
JUAN JOSE MARTINEZ JAMBRINA. PSIQUIATRE. DIRECTOR AREA GESTION CLINICA DE SALUD MENTAL. AREA SANITARIA IIl AVILES. ASTURIAS.

MODERA: MARIONA ANDREU. EDUCADORA SOCIAL. PLA DE SERVEIS INDIVIDUALITZATS. HU INSTITUT PERE MATA.

PAUSA-CAFE

TAULA RODONA: | NOSALTRES, COM HO FEM? (1)
MODERA: ISABEL ALTISEN. INFERMERA. PLA DE SERVEIS INDIVIDUALITZATS. HU INSTITUT PERE MATA.

DESENVOLUPAMENT | IMPACTE DEL PSI A L’ATENCIO EN SALUT MENTAL A LES TERRES DE L’EBRE
LOURDES BURON. TREBALLADORA SOCIAL. CSMA MORA D’EBRE. FUNDACIO PERE MATA TERRES DE L’EBRE.

EL PSI A LES TERRES DE LLEIDA. EVOLUCIO | PRESENT.
JOAN MARC DOLCET. PSICOLEG. COORDINADOR DEL PSI LLEIDA. AREA DE PSIQUIATRIA | SALUT MENTAL. HU SANTA MARIA-GSS.

IMPLEMENTACIO DEL MODEL ASSERTIU-COMUNITARI AL PSI DE LA COMARCA D’OSONA. RESULTATS OBTINGUTS EN 10 ANYS
DE TRAJECTORIA
M. JOSE ALVAREZ. PSIQUIATRA. COORDINADORA DEL PSI. HU DE VIC.

ATENCIO DEL GESTOR DE CASOS ALS JOVES. OBJECTIU: L'EMANCIPACIO DE LA SEVA CLINICA | DELS SERVEIS SALUT MENTAL
PEDRO L. GONZALEZ . GESTOR DE CASOS EN EL PROGRAMA DE PSICOS! INCIPIENT / PSI PS SANT JOAN DE DEU. BARCELONA.

UNA ALTRA PERSPECTIVA
DOMINGO ABULI

TORN DE PREGUNTES

TAULA RODONA: | NOSALTRES, COM HO FEM? (lI)
MODERA: CARMEN CRUZ. INFERMERA. PLA DE SERVEIS INDIVIDUALITZATS. HU INSTITUT PERE MATA.

GESTIO DE CASOS COMPLEXOS DE SALUT MENTAL A L'AMBIT DE MEDI OBERT PENITENCIARI
HILARI ANDRES. INFERMER. COORDINADOR INFERMERIA | PSI A L’AMBIT COMUNITARI | PENITENCIARI DE MEDI OBERT.
PS SANT JOAN DE DEU. BARCELONA.

EL TREBALL TERAPEUTIC AMB POBLACIO EN SITUACIONS DE GRAN DESIGUALTAT SOCIAL
ALBERT BRIANSO. TREBALLADOR SOCIAL. GRUPANALISTA. COORDINADOR PSI PER A PERSONES SENSE SOSTRE AMB PROBLEMATICA SALUT
MENTAL. FUNDACIO SANITARIA SANT PERE CLAVER . BARCELONA

PROGRAMA PSI A LES COMARQUES GIRONINES
JORDI CID. COORDINADOR PROGRAMA DE LA XARXA DE SALUT MENTAL | ADICCIONS. INSTITUT D’ASSISTENCIA SANITARIA. GIRONA.

PSI: UNA EINA BASICA DE TREBALL EN LA COMUNITAT
YOLANDA DOMINGO. TREBALLADORA SOCIAL. PLA DE SERVEIS INDIVIDUALITZATS. HU INSTITUT PERE MATA

UNA ALTRA PERSPECTIVA
LOURDES DACOSTA

TORN DE PREGUNTES

CLOENDA
FRANCESC X. ARRUFAT. DIRECTOR GERENT. HU INSTITUT PERE MATA.




