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PRESENTACIÓ 

El Pla de Serveis Individualitzats o PSI és un model de gestió 
de casos individualitzat en salut mental i addiccions, que 
implica una estratègia d’intervenció assistencial directa en 
la comunitat que, partint de la valoració de necessitats, 
determina els serveis o recursos que cal mobilitzar 
(sanitaris, socials, educatius, laborals, judicials , comunitaris, 
etc). A la vegada articula i integra les intervencions 
necessàries i adients a cada persona afectada en concret. 
Tot plegat des d’una perspectiva d’atenció comunitària, en 
base al paradigma de recuperació i de la presa de decisions 
participades amb l’usuari, la família i els diferents 
professionals que hi estan implicats. 

El Pla Director de Salut Mental i Addiccions de Catalunya, en 
el marc del Pla de Salut 2016-2020, especificava com una de 
les accions a portar a terme la de finalitzar el desplegament 
dels serveis de gestió de casos (PSI). L’any 2017, en el 
context de les noves accions del Departament de Salut,  es 
va procedir al desenvolupament del Pla de Serveis  
Individualitzats a l’HU Institut Pere Mata, amb la 
implementació del programa  a territoris que fins ara no en 
tenien (Baix Penedès, Alt Camp i Conca de Barberà), 
incrementant la dotació de professionals  en territoris que ja 
disposaven d’aquest programa (Baix Cap i Tarragonès) i 
iniciant la atenció d’adolescents i adults joves.  

L’evidència en la recerca en aquest àmbit orienta cap al fet 
que els programes de gestió de casos redueixen la gravetat, 
les hospitalitzacions, milloren el funcionament social i 
disminueixen les interrupcions del tractament, entre altres 
aspectes rellevants.  

 

Cori Juanpere 
Psiquiatra. Coordinadora del PSI 
Hospital Universitari Institut Pere Mata 
Coordinadora de la jornada 

 

9’00 INAUGURACIÓ 
CORI JUANPERE.  PSIQUIATRA. COORDINADORA EQUIP DEL PSI REGIÓ SANITÀRIA CAMP DE TARRAGONA. HU INSTITUT PERE MATA. 

9’10 

INTERVENCIÓ EN CRISI AL  DOMICILI 
JOAN VEGUÉ.  PSIQUIATRE. DIRECTOR MÈDIC DEL CENTRE PSICOTERÀPIA BARCELONA SERVEIS SALUT MENTAL (CPBSSM). 
 
EL PSI COM A MODEL DE GESTIÓ EN CASOS DE SALUT MENTAL:  UNA ESTRATÈGIA D’INTERVENCIÓ COMUNITÀRIA 
PILAR CASAUS. PSIQUIATRA. COORDINADORA CSM VALLS I EQUIP DE SM CENTRE PENITENCIARI MAS D’ENRIC. HU INSTITUT PERE MATA. 

 1010  
LES INTERVENCIONS DOMICILIÀRIES I EL FUTUR DE L’ASSISTÈNCIA PSIQUIÀTRICA 
JUAN JOSÉ MARTÍNEZ JAMBRINA. PSIQUIATRE. DIRECTOR ÁREA GESTIÓN CLINICA DE SALUD MENTAL. AREA SANITARIA III AVILÉS. ASTURIAS.  
 
MODERA: MARIONA ANDREU.  EDUCADORA SOCIAL. PLA DE SERVEIS INDIVIDUALITZATS. HU INSTITUT PERE MATA. 

1040  PAUSA-CAFÈ 

1110   

TAULA RODONA: I NOSALTRES, COM HO FEM? (I) 
 

MODERA: ISABEL ALTISEN. INFERMERA. PLA DE SERVEIS INDIVIDUALITZATS. HU INSTITUT PERE MATA. 

· DESENVOLUPAMENT I IMPACTE DEL PSI A L’ATENCIÓ EN SALUT MENTAL A LES TERRES DE L’EBRE 
 LOURDES BURON. TREBALLADORA SOCIAL. CSMA MÓRA D’EBRE. FUNDACIÓ PERE MATA TERRES DE L’EBRE.  
 
· EL PSI A LES TERRES DE LLEIDA. EVOLUCIÓ I PRESENT. 
   JOAN MARC DOLCET. PSICÒLEG. COORDINADOR DEL PSI LLEIDA. ÀREA DE PSIQUIATRIA I SALUT MENTAL. HU SANTA MARIA-GSS.  
 
· IMPLEMENTACIÓ DEL MODEL ASSERTIU-COMUNITARI AL PSI DE LA COMARCA D’OSONA.  RESULTATS OBTINGUTS EN 10 ANYS  
 DE TRAJECTÒRIA 
 M. JOSÉ ÁLVAREZ. PSIQUIATRA. COORDINADORA DEL PSI. HU DE VIC. 
 
·  ATENCIÓ DEL GESTOR DE CASOS ALS JOVES. OBJECTIU: L’EMANCIPACIÓ DE LA SEVA CLÍNICA I DELS SERVEIS SALUT MENTAL 
 PEDRO L. GONZÁLEZ . GESTOR DE CASOS EN EL PROGRAMA DE PSICOSI INCIPIENT / PSI PS SANT JOAN DE DEU. BARCELONA.  
 
·  UNA ALTRA PERSPECTIVA 
 DOMINGO ABULÍ  
  
· TORN DE PREGUNTES 

TAULA RODONA: I NOSALTRES, COM HO FEM? (II) 
 

MODERA:  CARMEN CRUZ.  INFERMERA. PLA DE SERVEIS INDIVIDUALITZATS. HU INSTITUT PERE MATA. 

1230   

· GESTIÓ DE CASOS COMPLEXOS DE SALUT MENTAL A L’ÀMBIT DE MEDI OBERT PENITENCIARI 
 HILARI ANDRÉS. INFERMER. COORDINADOR INFERMERIA I PSI A L’AMBIT COMUNITARI I PENITENCIARI DE MEDI OBERT.    
 PS SANT JOAN DE DÉU. BARCELONA.  
 
· EL TREBALL TERAPÈUTIC AMB POBLACIÓ EN SITUACIONS DE GRAN DESIGUALTAT SOCIAL 
   ALBERT BRIANSÓ.  TREBALLADOR SOCIAL. GRUPANALISTA. COORDINADOR PSI PER A PERSONES SENSE SOSTRE AMB PROBLEMÀTICA SALUT 
 MENTAL. FUNDACIÓ SANITÀRIA SANT PERE CLAVER . BARCELONA 
 
· PROGRAMA PSI A LES COMARQUES GIRONINES 
 JORDI CID. COORDINADOR PROGRAMA DE LA XARXA DE SALUT MENTAL I ADICCIONS. INSTITUT D’ASSISTÈNCIA SANITÀRIA. GIRONA.  
 
·  PSI: UNA EINA BÀSICA DE TREBALL EN LA COMUNITAT 

 YOLANDA DOMINGO. TREBALLADORA SOCIAL. PLA DE SERVEIS INDIVIDUALITZATS. HU INSTITUT PERE MATA 
 
·  UNA ALTRA PERSPECTIVA 
 LOURDES DACOSTA 
   
· TORN DE PREGUNTES 

1400 CLOENDA 
FRANCESC X. ARRUFAT. DIRECTOR GERENT. HU INSTITUT PERE MATA.  


